@DvAiro 0oNYLOV Apions: IIinpoopics Yo Tov ac0evi)
Spravato 28 mg pwviké ekvépmpua, Staivpa.

goKeTapivn

AP aoTE TPOGEKTIKG OLOKANPO TO PUAAO 0ONYLOV YP1OTNGS TPV UPYIGETE VU YPTCLUOTOLEITE QVTO
T0 Qappoxo, H16TL TEPLAUPPEVEL SNUOEVTIKEG TANPOPOPiES VIO TOC.

° DvraEte avtd To EOALO 0dN YDV Yprions. Towg ypelaotel va to dwfdcete Eava.
° Edv éxete mepartépw amopieg, p@TNoTe TOV Y10TPO N TOV GOPUOKOTOLO GOLC.
° Edv mapotnpfoete Kamolo avemBOpunTn evEPYELX, EVILEPMDGTE TOV YIATPO 1 TOV QOPLOKOTOLO

cag. Avtd oyvet kot yuo k0O mBovi avemBOUNTN eVEPYELL IOV OEV OVAPEPETOL GTO TTAPOV
@OALO 0OMY1DV yprione. BAEre mapdypago 4.

T Tepréyer 1o Tapév Ao 00N YLOV:

T1 efvon o Spravato kot oo givar 1 gp1omn Tov

T mpéner va yvaopilete mpv ypnopomomcete o Spravato
[g va ypnoomomoete to Spravato

[MBavég avemBounteg evépyeteg

Iog va puidooete To Spravato

[epreydpeva g cvokevaciog Kot Aomég TANpopopieg

Uk wd P

1. Tu givan To Spravato ko oo, givar 1 (prion Tov

T givon To Spravato

To Spravato mepiéyel tn dpactikh ovcia eoketauivny. H ovoia avt) avikel og pio kotnyopio
QUPUAK®V TTOL OVOUALOVTOL AVTIKATAOAMTTIKA Kol aLTO TO QAPUAKO GOg Yopnynonke yio v
OVTILETOTLION TNG KOTAOAMYNG.

Iowa givan 1 ypfon Tov Spravato

To Spravato ypnoLOTOLElTAL GE EVIAIKES Y10l T1| LEIMGT TOV CUUTTOUATOV KOTAOAYNG, OTWGS, TO
aicOnpa OAiymg, dyyxovg 1 avaglotnrag, ot SVoKOAIEG GTOV VTTVO, 1 aAAy” TG OpeEnG, 1 ATOAELL TOV
EVOLIPEPOVTOG YO YO IEVEG dPAGTNPLOTNTES Kol TO aicOnua emiPfpddvvong. Xopnyeitot, pali pe
GAAO €va avTIKOTAOMTTIKO, EGV £xETE SOKIUAGEL TOVANYIOTOV 2 GAAC AVTIKOTOOATTUCG QAPHOKO OALG
dev Borncav.

To Spravato ypnoipomoleital eniong 6€ EVAIKES Yo TV Ta)El0 HEIMON TOV CUUTTOUATOV TNG
KatdBAyng o€ mepintwon mov amorteiton dpeon Oepaneia (emiong YVOOTH O WYOyLOTPIKO ETELyOV
TMEPLOTATIKO).

2. T péner va yvopilete TPy (PGLUOTOMGETE TO Spravato

Mnyv ypnoipomon)cete To Spravato

° o€ MEPINT®ON aALEPYIOG OTNV ECKETANIVY, OE £va TAPOLOL0 PAPLOKO TOV OVOUALETOL KETAUIVNY
70 01010 YpNooToLEiTOL OC AvalsONTIKO, 1 G 0TO10ONTOTE GALO AITd TOL GLGTATIKA AVTOV TOV
QOPUAKOV (OvaEEPOVTOL 6TV TaPypapo 6).

° €dqv elyate moté oplopévec Tabnoelg, OTMC:
- avevpuoua (€va adbvato oNUEID GTO TOTYMUA EVOC OOPOPOL ayyEiov OOV TO OyYElo

mapovotdlel dievpuvon N eEdykmpa)

- ooppayio GTOV EYKEPAAO

° €4V VTOOTNKATE TPOGPATA KAPOLOKT TPOSPOAT (EVTOG 6 Bd0UAd®DV)
Av16 cvpPaivel emedn 1o Spravato pmopei vo TpoKaAEGEL TPOCWPIVY ADENCT) TNE OPTNPLUKNG
mieomnc, 1 omoia EVOEYETOL VoL 00N YNOEL 6 GOPUPEC EMITAOKEG OE AVTEC TIG KATOGTAGELS



Mnv ypnoiponmocete To Spravato €6v 0molodNToTE o T TUPATAVE® 1oYVEL Yio €0dG. Edv dev glote
BéParot, amevBuvbeite GTOV YIOATPO GAG TPV YPNCLOTOMGETE TO Spravato — o yatpog cag Oa
amoQacicel €6V UTOPEiTE VO YPNCYLOTOMGETE AVTO TO PAPUOKO 1) OYL.

Ipocidomomoeis ko TPoPLAGEELS

AmevBuvBeite oTov Y10TpO GOG TPV YPNGLOTOMGETE TO Spravato edv £xete:

° TPOPANHO PE TNV KAPSLY GOG TO 0010 OEV EAEYYETAL EXOPKDG OTMG: AVETAPKNG PON OLLOTOG
ota apopopa ayyeio TG Kapods, cvyvd poli pe mévo oto Bdpaka (dmwc otndayyn), vymin
aptnplokn tieon, farifidondBeia 1 KapdioKn aveTapKELN

° glyate TOTE TPOPANUOTO LE TNV ALUATOOT) TOV EYKEPAAOL (OTTWOC OYYELOKO EYKEPAAIKO
€MEI00010)

° glyate mOTE TPOPANUATO LE KATAYPNOT POPUAK®OV — GUVTOYOYPUPOVUEVO QAP 1|
TOPAVOLES OVGIES

° glyate moTé pio KATAOTOOT TOV OVOUALETAL YOYMOT] - OOV TIGTEVETE GE TPUYUATO, TTOV OEV

glvar oAnBwva (mapoinpnrikég 10éeg) N PAEnete, alcBdvesTE 1] AKOVTE TPAYUATO, TTOV OEV
vrapyovv (WevdoicHnoels)

° glyate moTé pia KATAoTOOT TOV OVOUALETAL OUTOALKN dlaTopayn, 1 COUTTOMOTH paviag (KoTd
TNV omoia yiveote vTEPOPACTIPLOL 1] VITEPOIEYEPUEVOL)

° glyate mOTE VIEPAEITOLPYIKO BLPe0EldN adéva TOV Oev aVTILETOTILETOL EMAPKADG
(vmepBupeoediopdc)

° glyate TOTE TPOPAUATO LE TOVG TVEDLOVES TOV TTPOKAAOVY SVGYEPELN AVATVOTG (TTVEVLOVIKT
avemdpkewn), copmeprrapfavopévne Xpoviag Aroppaktikng Ivevpovordbeiag (XAI)

° VIVIKY Gmvolo Kot eioTte eEapeTikd vaépPapog

° glyate mOTéE apyonC N YPNYOPOLG KOPSIOKOVE KTOTOVE TOV TPOKAAOLY dVGTVOLd, aicnua
TaALGV 1| Svoopia otov Bdpaka, Tdomn yio Amobupia 1| Mmobupia

° glyate coPfopd Tpavua 6To KEQAA 1} coPapd mpoPAnpata Tov ennpedalovy Tov eYKEPULO,
Kupimg Ot LIEAPYEL KLENUEV TTEST] GTOV EYKEPOAO

° cofopd NToTIKG, TPOPA AT,

Av Kamoto amd To Tapardve 1oyOEL Yo €G4S (1 av dev giote alyovpor), anevBuvbeite 6ToV Yi0TpO GOG
TPV ypnoomomaeete to Spravato. O ylotpog cog 0o amopocioet ov TPETEL VO YPTCLULOTOINGETE OVTO
TO PAPLLOKO.

Emdsivoon g katddlwyng
Evnuepaote tov yrotpd cag 1 petofeite apécm 6To TANGIEGTEPO VOGOKOUEID EQV OTTOLOONTOTE
OTLYUN OKEPTNKATE VO PAAWETE TOV £0VTO OAG 1] VO VTOKTOVI|OETE.

Mmopei va 6o Qavel xpnoLLo Vo WANCETE G €va GLYYEVN 1 £vay 6TeVO Pilo dv £xete KaTAOA YN KO
V0L TOVG POTHOETE €AV TIGTELOVY OTL N KATAOAWYT] GO XELPOTEPEVEL 1] €6V OLVNGLYOVV Yid TN
oLVUTEPLPOPA oag. Mropeite va tovg {ntnoete va Stafdcovy avtd 10 PUALO 0INYIDV.

Aptnploxn mwicon

To Spravato pmopei va av&noet Ty apTnploKn oag mieon yio tepimov 1 émg 2 dpeg UeTA TN (PNOT TOV
Kol yuo To AGY0 ot 1) apTNPLOKN GoG Tieon Ba petpdrot Tpv apyioete va yproylomoteite To Spravato
K0l 0POTOL TO YPY|GILLOTOINGETE.

Edv n aptmploxn cag wieon etvar vymAn tpv amd 0 ¥pnon auTtod ToL eapUAKov, 0 YoTpog cag Oa
amopaociost eav Oo Eexvnoete T ANYT TOL PapPUAKOL 1) O TEPIUEVETE EMG OTOV M APTNPLOKT GOG
wieon etvau yapnAdtepn. Edv n apmplakn cog wieon avénbei puetd tm ypnon awtod Tov eapudKov Kot
TOPOUEIVEL LYNAT Y10 TEPIGGOTEPO OO AYEC DPEG, UMOPEL VO XPELOCTEL VO, KAVETE TEPIGGOTEPES
getdoels.

AvT10 TO PAPHOKO PTOPEL VO TPOKAAEGEL TPOCOPIV 0OENGCT TNG OPTNPLOKNG THECT|G LETA TN ANy
pag 06onc. H aptnplokn cog mieon Ba eAéyyeton Tpv Kot PETE amd TN (P1ron aToD TOL OPUAKOV.
Evnuepmote apécme 1o 11ptkd Tpocomikd v eppavicete Tovo 6to othboc, dvomvola, Eapviko
60Papo movokEPUAO, LETAPOAN OTNV dpAoT) 1 EMANTTIKEG KPIOELG PETA TN YPT|OT CVTOV TOV
POPUAKOL.



Evnuepdote TOV Y10TPO 60C EAV ERLPUAVICETE 0TOLOONTOTE OO TO. TUPUKATM EVA YPNCLUOTOLEITE

70 Spravato

° dvokoAia e TNV Tpocoyn, TNV Kpion kot T okéyn (PAEne emiong «OdNynon Kot xepiopds
punyovnudtov» kol «[Mbovég avemBounteg evépyeiegy). Katd tn didpkeia kdbe ypriong avtov
TOV PAPUAKOL Kot PETE amd Ty, 0 YTpds cag Ba eAéyyel TNV kaTdoTaon cog Kot Oa
AmoPacicel Yo OGO Ypovikd dtdotnua Oa cog TapaKorovdei.

° vavnAia (Kataostoln), AtmoBopia, (oA, aicOnon otpofiiicuon, dyyog 1 aicOnuo amrocHvoeoTg
amd TOV E0VTO 6OGC, TIG OKEYELS, TO XMPO Kat To xpdvo (didoyton), SLOKOAiD 6TV avamTvon
(avamvevoTikn kaTaoToAn). Evnuepdote apéomg 1o 10tpikd Tpocomikd edv vimbete 0Tt dev
umopeite va peivete Ebmviol ) edv vioBete 6t B Amobvuncete.

° 7TOVOC KOTA TNV 00p1oN 1 TOPOoLSia aiploTog 6To 0VPa GOG — AVTA UTOPEL va. ivar eVOEiEelg
TpofAnpdtov pe TV ovpoddYo KVGTH. AVTE UTOPOVY VA ELPAVICTOVV LE TI VYNAES 0OGELG
€VOG TAPOLOIOV QOPHAKOL (ovoudleTotl KETapivn) OTAV YPTCULOTOIOVVTHL Y10 LEYOAO O1AGTN LA

Evnuepaote tov ylotpd 060G GV ELPAVIGETE OTOLOONTOTE OO TO TAPATAV®D EVD YPTCULOTOLEITE TO

Spravato.

Hlxwopévor (>65 et@v)
Edv giote nAiciopévog (>65 etmv), Ba mapakorlovdeicte TPoceKTIKA KaBMG eVOEYETOL VO SLOTPEYXETE
YNAOTEPO Kivouvo va écete otav Ba apyicete va Kivelote 610 Ydpo petd ) Beponeio.

o ko £éenpor

Mn ddoeTe aVTO TO PAPLOKO GE TALOLd Kot prPovg NAkiog kKdtw Tmv 18 etdv. Avtd cupPaivet
€me1dN 1o Spravato dev éxel peketn el yio v avBextikn ot Oepaneia katdOlnyn 6T GUYKEKPIUEVN
NAMKIKT opdda.

Alho @appoxo kol Spravato
Evnuepoote tov yrotpd oag eGv Taipvete, EXETE TPOCROTU TAPEL T} LITOPEL VOL TAPETE AN PAPLLOKAL.

H ypnon tov Spravato pali pe opiopéva appoke umopel vo Tpokaréoetl avemBounTtes evépyelec.
Evnuepaote €1d1kd tov y1otpo Gog Qv maipveTe:

° DappoKo TOV YPTNGILOTOIOVVTOL VIO TNV GVTIUETOTICT] VEDPOAOYIK®Y dlatapaydv 1 cofapod
ovou (Yo mapdoetypo, feviodialenives, omogdn).
) AlgyepTikd OT®G OVTA TOL YPNGLOTOLOVVTAL Y10, KOTUGTAGELS OTMG 1 VAPKOANYiL 1 pAPLLOKOL

Yol TN SaTapoyn EAAEIUUOTIKNG Tpocoyfg/urepdpactnpiotntag (AEIT-Y) (ya mopddetypa,
apeetapives, peBuApoividdtn, Hoda@viin, apuodapviin)

) DhppoKo IOV UTOPOHV Vo AENCOVY TV APTNPLOKN TTiEST), OTmG Bupeoeldikég opUdVeC,
@apuraka yio. 7o actpo 6mwe ta mapdywya Eavoivig, eapuaKka yio TV apoppoyic LETE ToV
ToKeTO (epyopETPiv) Ko QappoKa Yo TNV Kapdid Omwe 1 Balompesivn.

° Ddappoka yro v katddiwym 1 tn voco tov [dpkiveov mTov eival YveoTd g 0vOoTOAELG TNG
povoapvo&edaonc (MAOI) (yo mopddetypa, TpavorkvTpouivn, ceAeythivn, eatveAlivn).

To Spravato pe Tpo@n, TOT6 KA1 OIVOTVELHATOON

Mepikoi acBeveic mov ypnoorolovy To Spravato pmopei va mopovstdcovy vautia 1 £peto. Oa Tpénet
VO OTTOQEVYETE TNV KATOVAA®GT TPOPNG Yo 2 dpeg ptv TN Oepameio Kot va, unv KoToval®VETE VYPa
v 30 Aemtd Tpv amd T ¥pNon avTtod Tov eappdakov. Evnuepdote tov yuatpd cog av Aappivere
QAPUOKO 1 POPTILOTO TTOV TEPLEYOVY AAKOOA.

Kinon kot Onraopog
Edv giote éykvog 1 Onhalete, vouilete 6T umopei va giote £ykvog N oxedalete vo amokTNoeTE TOLdi,
{nmote T GLUPOVAT TOL YLUTPOV GOG TPV YPNCUYLOTOIGETE ALTO TO PAPLLOKO.

AvTioOA My
Av umopeite va peivete £yK0og, TPETEL VAL (PNCIUOTOLEITE AVTIGOAANYN KATA T StdpKELn TNG
Oepameiog. MIAAGTE e TOV Y10TPO GOG COYETIKA LE TIG KOTAAANAES LeBOOOVE OVTIGOAANYIG.

Kvnon
Mn ypnoiponoteite to Spravato av €lote £€yKvoc.



Av petvete éyxvog evad Aapfaverte Oepaneio e to Spravato, EViUEPDOGTE AUEGHS TOV YATPO GG — Y10l
va amoocioete edv Oa dtokdyete T Oepameio Kot Yo vo evuepmOeite Yo EVOALOKTIKEG ETAOYEG
Oepamneiog.

Oniaocpdg

Mn ypnoionoteite To Spravato eav Onhalete. AtevBuvbeite oTov YloTpd GOG TPV YPTCLUOTOUCETE
to Spravato edv Onialete. O yuotpog cag Ba cuinoet poli og yo to €dv Bo oTOUATCETE TO
Oniaopo M edv Ba otopatioete T ¥pNon avTod Tov Eappakov. O yaTpds cag Ba Aafet voym 10
0peLOG TOV ONAACHOV Yo EGAG Kot TO TOdi oag Kot To 0peL0g TG Bepameiog Yo e50G.

0onynon Ko YEPLoROS PNV LATOV

To Spravato umopei va cog kavel va oioBavOeite vovniia, (oAn Kot uropel va €xet GALEG
AvETOOUNTES EVEPYELEC O1 OTTOTEG LITOPOVV VO EXNPEACOVY TPOCOPIVE TNV TKAVOTNTA GG VO 001YEiTE
oYHOTA 1 VO XEPILecTE PNYOVALLOTA KoL VO KAVETE OPACTNPLOTNTES Ol OTOIEG ATOITOVV VO £l0TE O
AP eypnyopon. Metd ) Bepaneia pe avtd T0 PAPUOKO, PNV TAPETE LEPOG GE AVTES TIG
dpacTNPLOTNTEG £C TNV ETOUEVI NUEPO UETE 0d Evay EEKOVPUGTO VTIVO.

3. Ilog va ypnopomronjcete To Spravato

[Tévtote va ¢pNGLOTOLEITE TO PAPLOKO OVTO QVGTNPA COLPMVA LE TIG 00N YiES TOL YlaTpoD Gog. Edv
€xete au@1Polricc, pmTNOTE TOV Y1ATPO COG.

®a YPNOLUOTOIEITE LOVOL GOG TO PVIKO EKVEQMLLA Spravato — vd TNV eXifAeyn TOL Y10TPoH GG 1
€vOg AAAOV emayyelpatio vyelag o€ Eva YDOPO VYELOVOLUKNG TEPIBAAYTS, TT.X., GTO WTPELO TOL YIOTPOV
N oV KMVIKT.

O ywpdc oag 1 dAlog emayyelpatiog vyeiag Oa oog deiEet TMG VoL XPTCULOTOIELTE T GLGKELT TOL
pviIKov ekvepauatog (PAEne emiong Odnyieg ypnong).

IIéc0 mpémer va. p1OLUOTON|CETE

O ywrpdc oag Ba amopacioet edv xpelaleote 1, 2 1 3 cCLOKEVEG PLVIKOD EKVEPOUATOS KOt TOGO GLYVA
TPETEL VO, TYOIVETE GTO LOTPELO TOL YIATPOD 1) TNV KAVIKT] Y10, TO PAPUAKO.

° Mio cvuoKev] PVIKOD EKVEPOUATOG TTOPEYEL OVO WYEKOTUOVG (€vog Wekaouog o€ kdbe povBolhvi)
° To Spravato ypnoipomoteitat dVo Qopég TV efdopdda yia Tig Tpdte 4 efdonddeg

Av n Oepameia cog cuveyiletat:

° To Spravato ypnouonoieiton cuvnOmg pio Eopd v efdopndada yia Tig emdueves 4 fdouddeg
° "Emetta, 1o Spravato ypnowonoteitonr cuviwg pio @opd v efSopdda 1 pia popd kabe
2 eBdoUGOES.

Kotd m didpketa kabe yprong avtod Tov eapudKov Kot Letd omd avtv, 0 YTpog oag o cag
eléyyet ko Bo amopacicel yio TG0 ¥povikd didotnpa B cog TapakoAovdet.

Pwikd ekvepopata
Edv yperaleote o1Ep0EIdN 1] ATOGVUPOPTTIKA PAPUAKO GE LOPPT] PIVIKOD EKVEQPMUOTOC, ATOPVYETE
TN ypNoMn Tovg TNV tehevtaio 1 dpa mpv and ) Bepancio cag pe To Spravato.

Edv ypnowpomonjcere peyaldtepn 0061 Spravato amwd TNV KOVOVIKi
®a YPNOUOTOIEITE AVTO TO PAPLOKO VIO TNV EMIPAEYT] TOV Y1OTPOV GOG GTO WTPEIO TOV YLOTPOV 1 TNV
KAvikn. Emopévog, dev etvar mbavo va, xpnoomotoete LeyaAbTEPT dOCT| OO TV KOVOVIKT].

Edv ypnowonomcete peyolvtepn d6on Spravato, givar Thavotepo vo TopovcliceTe avETOOUNTEG
evépyeteg (PAéme «AvemBounTeg EVEPYELED»).

Edv ctopamicere va (pnoiponoleite 1o Spravato
Eivar onuavtikd va ppovticete vo Epyecte 6T TPOYPOUUOTICUEVE PavTEROD oG £TCL MGTE OVTO TO
QAPLOKO VO VAL OTOTELECUATIKO Y10 EGOC.



Edv &yete meprocdtepeg epOTNOELS GYETIKA LUE TN XPNOT CLTOV TOV PUPUAKOV, POTHCTE TOV YTPO

o0,

4.

IIBavéc avemOBOunTES EVEPYELEG

Onwg 6ha Ta pappoka, £TGL KoL aVTO TO GAPUAKO UTopel vo TPoKaAEGEL avemBOUNTESG EVEPYELEG, OV
Kol 0gv Tapovotdlovtal 6 GAoVG TovG avBpOTOLG,.

Evnuepaote tov ylotpd cog GV ELPAVIGETE OTOLONTOTE A0 TIG AKOAOVOEC avemBounTeg evépyeles.

oAv ovyvég (Lmopel va ennpedoovy tepiocdtepa omd 1 ota 10 dropa)

aicOnpa amoohvoeong amd TOV EAVTO GUG, TIG OKEYELS, TOL CLVOICONUATO KO TO, TPAYUATO YOP®
o0g

aicOnpa {ading

TOVOKEPUAOC

aicOnpo vrvniiog

aAdayn oty aicOnon tng yevong

HEIpEVT aicOnon 1 evaicOnoia, copmeplapuBavouévig TS TEPLOXNS YOP® OO TO GTOUA
aicOnon otpofiiopon («ilryyog»)

€UEeTOg

vavtio

aLENUEVN apTNPLOKT TTiEST

Yoyvég (umopel va ermpedoovy péypt 1 ota 10 dropa)

aicOnpa dyyovg

aicOnpa vrepPorkng xapdg («eveopio)

aicOnpa cvyyvong

aicOnpo omoKom G 0 TNV TPAYLOTIKOTITOL

aicOnpa evepedicToTNTOg

PAémete, aoBdveote, akovte N popilete Tpdypato Tov dev VIAPYOLY (YEVOMGHNGELS)
aicOnpa diéyepong

TOL LATLOL TO DTL 1 1) aicnon ¢ aeng Tapamiavavtal 1§ Eeyelodvion pe kdmolov Tpdmo
(kdt1 dev eivar avTO TOL EaiveTOL OTL Elvat)

Kkpioglg mavucod

aAdoyn TG avTiAnyng Tov ypovov

acLvOio aictnon oto otopa (Onme popunfYKaGuo 1 aicOnon cvpcitaTog)
HuiKoG TpOLOG

TPOPANOTA LLE TN OKEYN

aicOnpa vepPorikng vOGTOG LE XOUNAN EVEPYELD

dvuokoAio otV oAl

SVoKOAID TN GUYKEVTPWOOT)

Ooumm 6paon

EM{IOVO KOLOOLVIGHO 0T AVTLY (EUPOEQ)

avénpévn evaicncio otovg BopHovg 1 Tovg MXoLG

ToLTOALIOL

VYNAN 0PTNPLOKT TiEoN

pwikn dvceopia

epebiopévoc hapdg

TOVOAULLLOG

pwikn Enpotnra, copmepriapfovopévng Enpng Kpovotog otn Potn
Qayovupa 6T HOTN

pelopévn aictnon 1 evaisOnoia 6To GTONN

Enpoctopio

vepPoAKn epidpmon

GLYVN OVAYKT Y10 00PN oM



TOVOG KOT TNV 00pnon

EMTOKTIKN AVAYKT Y0 OVPNON

U1 PLGIOAOYIKY aicOnom

aicOnpo pébng

aicOnpa advvapiog

Ao

aicOnon petafoing g Beprokpaciog Tov GOUATOG

'Oy ovyvég (umopei vo emnpedoovv péxpt 1 ota 100 dropa):
eMPPaduvon g oKEYNGS, TNG OUIAING KOl T®V COUUTIKOV KIVIGEDY
cuvaeOnuatikn dvoeopia

aicnon avnovylag 1 évtaong

YPYOPES KIVIGELG TV LOTIDV OV OeV Umopeite va eAéyEete
VILEPKIVITIKOTTA

avénpévn olehdppota

KpYOG 1OpOTOG

wpoPAnpata pe To Pddicua

YOUNAT apTnplokn wieon

apyog Kopdlokog pududg

Yravieg (umopel vo emnpedoovv péxpt 1 ota 1.000 droua):
° dvokoAio otV avomvorn (OVOIVEVLGTIKY KOTOGTOAN)
° EMANTTIKY Kpiom

Ava@opd avemOOunTOV gvepyEL®OV

Edv mapotnprioete kdmoo avemBounTn evépyeia, EVIIEPMOTE TO YALTPO 1] TO POPLOKOTOLO Gag. AVTO
1oyvEL Kot Yo KaOe mhavi avemBountrn vEPYELO TOL OEV AVOPEPETUL GTO TOPOV PVAAO 0ONYIOV
yphone. Mropeite emiong va avagépete avembounteg evépyeleg anevbeiag péom tov EBvikon
Opyavicpot @appdakmv, Mecoyeimv 284, GR-15562 Xorapyog, ABiva, TnAi: + 30 21 32040337,
Iotétomog: http://www.eof.gr, http://www.Kitrinikarta.gr. Méo® g avapopds avemtbountmv
gvepyEL®V pmopeite vo, fondnoete 6T GLAAOYN TEPICTOTEP®V TANPOPOPLDOV GYETIKA UE TNV ACPAAELN
TOL TTAPOVTOS PAPLAKOL.

5. Ilag va purdocete To Spravato
To @apuoko ovTd TPETEL VO PUAACCETAL GE PEPT] TOV OEV TO PAETOVV Katl OV TO POAVOLY T, TOUdLA.

Na pn ypnoiponoteite avtd 10 GAPUOKO LETE TNV NUEpoUnvio ANENG OV aVOPEPETOL GTO KOVTL Kot
otV emonuavor. H nuepounvia ARENG elvai ) teAevtoio nUEPQ TOL WIVO TOV AVOPEPETAL EKEL.

Av106 10 PappaKo dev amartel E101KEG GVVONKES POAOENG.

Mnv metdite @APUAKO GTO VEPS TNG AOYETELONG 1| OTA OKLOK(A amoppippota. Potiote tov
(QOPUOKOTOLO GOG Y0l TO MG VO TETAEETE TO. PAPUAKO TTOL OEV YPNGIULOTOLELTE T AvTd T péTpa O
BonBnoovv oty Tpoctacio Tov TEPPAAAOVTOG.

6. Iepreyépeva TG GLOKEVAGLAG KOl AOUTEG TANPOPOPIES

T epréyerl To Spravato

H dpaotikn ovoia givar 1) esketapivn.

Kdabe cvokevm| pivikol ekveEQOUOTOG TEPLEYEL VOPOYAMPIKT ECKETANIVN TTOL OVTIGTOLKEL G€ 28 Mg
E0KETAPIVIG.


http://www.eof.gr/
http://www.kitrinikarta.gr/

Ta dAlo cvoTaTiKd ivort:

Kitpkd 0&0 povoidpucd
A1BvAevodopvoTeTPao&iKo SvATPLO AAOG
Natpiov vépoteidio (Yo pvBon tov pH)
"Yowp yio evéoipa

Ep@dévion tov Spravato kol wepieyopeva TG CuGKELOGIiNG
To Spravato eivat éva dtdivpa pvikol ekvePdUATos. AvTo T0 PapLako glvar £va dlavyEg, dypmuo
SUIAV LA, TTOL TOPEYETOL GE GUGKELT] PIVIKOV EKVEQPMUATOC HiOG YPNCEWC.

To Spravato dwtifetor o€ Guokevasieg Tov TePLEYoLVY 1, 2, 3 1 6 CLOKEVEG PIVIKOD EKVEQPMUOATOG KoL
MG TOALGVCKELOTiEG OV TEPLEYoVY 12 (4 cuokevaoieg twv 3) 1 24 (8 cuokevaoieg TV 3) GUOKEVEC
PIVIKOD EKVEPDLOTOG,

Kdbe cvokevn| pivikol ekve@dUOTOS £Vl GLCKEVAGUEVT] EEXMPLOTAE GE GOPAYIGUEVT] KOWELN.
Mmropei va v KuKAOQPOpoUV OLEG Ol GUGKEVAGIES.

Karoyog Aderog Kvkhogopiag
Janssen-Cilag International NV
Turnhoutseweg 30

B-2340 Beerse

Békyo

Hopackevactiig

Janssen Pharmaceutica NV
Turnhoutseweg 30

B-2340 Beerse

Békyo

I'o omoladnmote TANPOPOPio. GYETIKE LUE TO TAPOV PAPUAKEVTIKO TPOTOV, TAPAKAAEITTE VO
amevBouvbeite otov TomKd avTTpdcwno Tov Katodyov g Adsiog Kukhogopiog:

EAlLGoa

Janssen-Cilag ®appokevtiky Movorpdownn
A.E.B.E.

TnA: +30 210 80 90 000

To wapdv @UAA0 00N IOV YpioNS avaOe®p1)ONKe Y0 TEAEVTOIO POPE TOV Asképfpro 2024.

Agmtopepeic TANpoeopieg yio To Phpuako avtod gival dabéciueg oto diktvako tomo tov Evponaikon
Opyoviopot Goppdkev: http://www.ema.europa.eu/.



http://www.ema.europa.eu/

O mAnpogopiec mov axorlovBolv amevBovovtal pdvo ce emayyehpatieg vysiog:

Odnyiec Xpnong
SPRAVATO
(soxkerapivn)

Yvokev] Pivikov Exvepdpartog

28 Mg ava cvoKeLN
Kd&0e cuokevn pvikol eKveQOUATOG TOPEYEL
28 mg gokeTapivng g 000 YEKAGHOVG.

XNpavTiko

Avt 1 cuckevn mpoopiletat Yo yopnynon omd tov achevi, Vo Ty exifreyn evog erayyelpoatio
vyeiag. Aafdote dhec avtég Tig Odnyieg Xpnong mptv amod TV eKnoidevomn Kot Ty enifieyn tov
acBevoug.

Xperwaleote fonOsra;
Mo tpdcbetn Pondeia M yia va popacteite Ta oxoAMd oag, avotpééte ato VAL Odnyidv Xpnong
Y10 TO GTOLYEID, ETKOVOVING TOV TOTIKOV avTITpoc®mov Tov Katdyov e Adsag Kukiopopiag.



Yvokev] Pivikov Exvepopotog

PYyyog

L — Xmijpyypa piTng

’ MHapadupo

évoeitng

9

dayTOA YV

"Eppoiro

Kd&Be cvokevn pvikod ekvepdpatog mopéyet 28 mg
EOKETOUIVNG G dVO YEKAGHLOVG,.

HapaBupo évéeartng

Mia cvokevn Tapéyel 2 YeKAGHOVG
(1 yexaopudg oe kKabe povbohivt)

2 TPAOIVEG KOVKKIDES (§youv yopnynbel 0 mg)

I'epértn cvokevn

1 Tpdovn Kovkkida

"Eyeu yiver 1 yekaopog

Kapia tpdoivn kovkkioa

"Eyovv yivel 2 yekoopoi (28 mg)

Adglo 6VGKELN



MpoeToipacia
Hpw amd Ty (prion ™S TPAOTNG GVOKELVIG Pévo:

ZnmoTe amd tov acBevi| va QUONEEL TN LOTT TOV TPV aTé T YPrion TG
TPATNG GCVGKEVTNS HoVvo.

EmBefoaidote Tov amaitoduevo apdpd GuoKevmy.

28 mg = 1 cvokevn
56 mg = 2 cvokevég

84 mg = 3 cvokevég
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m MposToINaGia TNG CUCKEUNG

° EXéyEte v nuepopnvia ANéEng («AHEHY»). Edv €ye1 Aqéet, mépte pia véa cuokewvy.
° Apapéote TN pepPpdvn amod v KuywéAN Kot ByddTte T GLGKELT.
@)
° Mnyv gvepyomoteite 1) 6v6KeLY]. AvTd B0 00N YNOEL 08 ATMAELD POAPLAKOV.
° EXéyEte 0T1 610 TOPABLPO EVOEIENG paivovTal 2 Tpdotves KOVKKIdES. Edv Oy, metaéte ™
GLOKELT KOl TAPTE pio Kovovpla.
) A®GCTE T1 GLGKELT GTOV ACOEVT.
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m MpoeToIpacia Tou acBevoug

Zntote andé Tov ao0evi):
° No KpaTnoeL Tn GVGKELT OTOC PAIVETAL, LLE TOV OVTiYEpQ Va. otnpilel amord To Eufolo.
° Noa pnv miécet o €pforo.

Iepimov
45°

7N

Zntiote and Tov acOeviy:
° Na yeilpel mpog Ta Tom To KeEPAAL mepinmov katd 45 poipeg katd ™ didpKeLo TG YOPNYNONS,
£TG1 MOTE TO QAPLOKO VA LElVEL PEGO OT POTN.
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Bripa 4 O'aaesvng KAVEl EVaV YEKACHO OE
KaBe pouBouvi

Zntote andé Tov ao0evi):
° Na glcaydyet to pHyyos katevbeiov Hé€ca 610 TPMOTO PovHovVL.
° To omprypa potng mpénet va ayyilel 1o déppua avapeoa ota povhovvia.

P
Zntiote and Tov acOeviy:
° Na kAeioet To GAA0 povBovvi.
° Na gronvevost amoé T potn melovtag tovtdypova to EUPoro péxpt T€AoVE £ OTOV
OTOOTOEL

Zntote ané Tov ao0evi):
° Na poveniéet amaid T poT TOL LETE TOV YEKOOUO £TCL MOTE TO PAPUAKO VO LEIVEL LECA OTN
por.
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Zntiote and Tov acOeviy:
° Noa oALGEeL xEpL Y10 VO ELGAYAYEL TO POYYOG GTO SEVTEPO POVOOVVL.
° Noa eravorapet To Bipa 4 yio tnv mpaypotonoinon tov de0Tepov YEKAGHOD.
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EniBeBaimnon TnG Xopnynong kKai avanauaorn

° ITapte ) cvokevn amd tov achevn.

EXéyEte 0T1 670 TOPABVPO EVOEIENG OV PAIVOVTUL TPACLVEG KOVKKIOES. AV deite pio Tpdoivn
Kovkkida, {ntnote amd tov achevn va yekdoel Eova ato dgvTepo povhovvi.

° EXéyEre méh T0 mopaBupo £voeing yia va emPBePardoete 6TL 1) GLGKELT] Elvan AdELD.

ANAITIAYXZH

N

Zntiote ané Tov acOeviy:

° Noa avamovtet o€ pio dvetn 0éom (katd Tpotipnon, oe nui-avakiion) yo 5 Aewtd petd
Ap1Non KaOs cvokevc.

Edv otd&et vypd, o acBevic umopei va okovmicel amaAd tn poTn Tov pe va xapTopudvinio.
f Noa pnv pvonéet  poT ToL.

Enopevn ouokeun (eav anaiteitai)
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e
some A3
samg fre3 3B s fct

° Enravaiapete to Bipota 2-5 v amoitodviol TepIocOTEPEC UmO Mot GLOKEVEG.

5

-m-

(g

YHMANTIKO: Befoiwbeite 611 0 acbsvig mepipéverl 5 hemta peta ) yprion kaOe cuokevg
TPOKEWEVOL VO, 600l 1) duvaToTnTO VA aoppoPnOel To ApLLaKO.

Amoppuyn

Amoppiyte T(T1G) XpNooTompévn(ec) cLOKELT(£C) COLPOVA LE TIC TOTIKEG OTOLTY|CELS.

Avabedpnon: AexéuPplog 2019
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