Pisomna informéacia pre pouzZivatel’a

Spravato 28 mg nosovéa roztokova aerodisperzia
esketamin

v Tento liek je predmetom d’alSieho monitorovania. To umozni rychle ziskanie novych informacii
0 bezpecnosti. MozZete prispiet’ tym, ze nahlasite akékol'vek vedlajsie ucinky, ak sa u vas vyskytnt.
Informacie o tom, ako hlésit’ vedl'aj$ie ti€inky, ndjdete na konci Casti 4.

Pozorne si precitajte celi pisomni informéaciu predtym, ako zacnete pouzivat’ tento liek, pretoZe

obsahuje pre vas dolezité informécie.

° Tuato pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

° Ak mate akékol'vek d’alsie otazky, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.

° Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi uc¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich G¢inkov, ktoré nie stt uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri cast 4.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

1 Co je Spravato a na ¢o sa pouziva

2 Co potrebujete vediet predtym, ako pouzijete Spravato
3. Ako pouzivat’ Spravato

4. Mozné vedlajsie tcinky

5 Ako uchovavat’ Spravato

6 Obsah balenia a d’alSie informacie

1. Co je Spravato a na €o sa pouZiva

Co je Spravato
Spravato obsahuje lie¢ivo esketamin. Patri do skupiny liekov nazyvanych antidepresiva a tento liek je
vam podavany na liecbu depresie.

Na ¢o sa Spravato pouziva

Spravato sa pouZiva u dospelych na zniZenie priznakov depresie, ako je pocit smutku, Gzkosti alebo
bezcennosti, tazkosti so spankom, zmena chuti do jedla, strata zdujmu o oblibené ¢innosti, pocit
spomalenia. Podava sa spolu s d’alsim antidepresivom, ak ste vyskusali aspon 2 d’al$ie antidepresiva,
ale tie vam nepomohli.

Spravato sa pouZiva aj u dospelych na rychle zmiernenie priznakov depresie v situécii, ktora si
vyZaduje okamzitt lie¢bu (tieZ znamu ako naliehavy psychiatricky stav).

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouZijete Spravato

NepouZivajte Spravato
° ak ste alergicky na esketamin, podobny liek nazyvany ketamin pouZivany na anestéziu alebo na
ktortikoI'vek z d’alSich zloziek tohto lieku (uvedenych v Casti 6).
° ak ste niekedy mali urcité ochorenia, ako je:
- aneuryzma (slabé miesto v stene cievy, kde sa cieva rozsiruje alebo kde sa vytvori
vydutina)
- krvécanie do mozgu
° ak ste v nedavnej minulosti mali srdcovy infarkt (do 6 tyzdiov)
Je to preto, lebo Spravato moze spdsobit’ docasné zvysenie krvného tlaku, ¢o moze viest’
k zavaznym komplikéaciam tychto ochoreni.
Nepouzivajte Spravato, ak sa vas tyka nieco z toho, ¢o je uvedené vyssie. Ak si nie ste isty, porad’te sa
so svojim lekarom skor, ako zaénete pouzivat’ Spravato — vas lekar rozhodne, ¢i mozete tento liek
pouzivat’ alebo nie.
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Upozornenia a opatrenia

Predtym, ako zacnete pouzivat’ Spravato, porad’te sa so svojim lekdrom, ak:

° maéte problém so srdcom, ktory nie je dobre zvladany, ako je: slaby prietok krvi v srdcovych
cievach, ktoreé su Casto sprevadzané bolestou na hrudniku (ako je angina), vysoky krvny tlak,
ochorenie srdcovych chlopni alebo srdcoveé zlyhavanie

° ste niekedy mali problémy s privodom krvi do mozgu (ako je mftvica)

° ste niekedy mali problémy so zneuzivanim navykovych latok — predpisanych liekov alebo
nelegalnych drog

° ste niekedy mali ochorenie nazyvané psychdza — pri ktorom je ¢lovek presved¢eny o veciach,
ktoré nie su skutoéné (bludy), alebo vidi, citi ¢i po€uje veci, ktoré nie su pritomné (halucinécie)

° ste niekedy mali ochorenie nazyvané bipolarna porucha alebo priznaky manie (pri ktorych je
¢lovek neprirodzene nadmerne aktivny alebo nadmerne nadSeny)

° ste niekedy mali zvySenu aktivitu Stitnej zl'azy, ktora nie je spravne lieGena (hypertyreoza)

° ste niekedy mali problémy s pl'icami spdsobujuce tazkosti s dychanim (pl'icna nedostatocnost))
vratane chronickej obstrukénej choroby pl'ic (CHOCHP)

° maéte spankové apnoe a extrémnu nadvahu

° ste niekedy mali pomaly alebo rychly srdcovy pulz spdsobujuci dychavi¢nost, busenie srdca
alebo neprijemné pocity na hrudniku, zavrat alebo mdloby

° ste mali vaZne poranenie hlavy alebo zavazné problémy postihujdce mozog, najma také, ktoré
sl spojené s zvySenym tlakom v mozgu

) mate zavazné problémy s pecenou.

Ak sa vas tyka nieco z toho, ¢o je uvedené vysSie (alebo si tym nie ste isty), porad’te sa so svojim

lekarom skor, ako zacnete pouzivat’ Spravato. Vas lekar rozhodne, ¢i mate tento liek pouzivat’.

ZhorS8enie depresie
Ak vam kedykol'vek pride na mysel ublizit’ si alebo sa zabit’, okamzite o tom informujte svojho lekara
alebo chod’te do najbliz§ej nemocnice.

Moze byt pre vas uzitocné porozpravat’ sa s pribuznym alebo blizkym priatelom, ak méate depresiu, a
opytat’ sa ich, ¢i si myslia, Ze sa vasa depresia zhorsuje, alebo ¢i sa znepokojuju nad vaSim spravanim.
Mozete ich poziadat’, aby si precitali tuto pisomnu informéciu pre pouzivatel’a.

Krvny tlak
Spravato méze zvysit’ krvny tlak asi na 1 az 2 hodiny po pouziti, preto vam krvny tlak odmerajd
predtym, ako zac¢nete pouzivat’ Spravato, a po jeho pouziti.

Ak budete mat krvny tlak pred pouzitim tohto lieku vysoky, vas$ lekar rozhodne, ¢i liek zacnete
pouzivat’, alebo ¢i je potrebné pockat’, kym nebudete mat’ krvny tlak nizsi. Ak vam krvny tlak po
pouZiti tohto lieku stlpne a zostane zvySeny viac ako niekol’ko hodin, moZno budete potrebovat’
niektoré d’alsie testy.

Tento lieck mdze sposobit’ docasné zvySenie krvného tlaku po podani davky. Krvny tlak vam
skontroluju pred pouzitim tohto lieku aj po nom. Ak sa u vas po pouziti tohto licku objavi bolest’ na
hrudniku, dychaviénost’, nahla silna bolest’ hlavy, zmena videnia alebo zachvaty (kfée), okamZite to
povedzte zdravotnickemu personalu.

Ak sa u vas pri pouzivani Spravata vyskytne nieco z toho, ¢o je uvedené nizsie, informujte o tom

svojho lekéara

° problémy s pozornost'ou, usudkom a myslenim (pozri tieZ ,,Vedenie vozidiel a obsluha strojov*
a ,,Mozné vedl'ajsie ucinky*). Pri kazdom pouziti tohto lieku a po nom lekar skontroluje vas
zdravotny stav a rozhodne, ako dlho vas bude sledovat’.

° ospalost’ (sedacia), mdloby, zavraty, pocit to¢enia hlavy, izkost’ alebo pocit, ze ste oddeleni od
seba samého, od svojich myslienok, pocitov, priestoru a ¢asu (disociacia), tazkosti s dychanim
(atlm dychania). Ak mate pocit, Ze nedokazete zostat’ bdeli alebo ak mate pocit, Ze idete
omdliet’, okamzZite to povedzte zdravotnickemu personélu.
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° bolesti pri moceni alebo spozorovanie krvi v moc¢i — to mozu byt priznaky problémov
s mo¢ovym mechurom. Tieto G¢inky sa mozu vyskytnat’ pri dlhodobom uZivani vysokych
davok podobného lieku (nazyvaného ketamin).
Ak sa u vas pri pouzivani Spravata vyskytne nieco z toho, ¢o je uvedené vyssie, informujte o tom
svojho lekara.

Starsi Pudia (> 65 rokov)
Ak ste starSi (> 65 rokov), budete starostlivo sledovani, lebo ked’ sa po podani lieku za¢nete
pohybovat’, méze to byt spojené so zvySenym rizikom padu.

Deti a dospievajuci
Nepodavajte tento liek detom a dospievajucim mlad$im ako 18 rokov. Je to preto, lebo Spravato nebol
neskimany v tejto vekovej skupine na lie¢bu depresie, ktora nereaguje na lie¢bu.

Iné lieky a Spravato
Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uZzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi.

Pouzivanie Spravata s ur€itymi lickmi moze spdsobovat’ vedlajsie u€inky. Svojho lekéra informujte

najma v pripade, ak uZivate:

° Lieky pouZzivané na lie¢bu nervovych poruch alebo silnych bolesti (napriklad benzodiazepiny,
opioidy) alebo lieky alebo napoje obsahujuce alkohol

° Stimulanty, ako su tie, ktoré sa pouZivaju pri stavoch, ako je narkolepsia alebo lieky na ADHD
(napriklad amfetaminy, metylfenidat, modafinil, armodafinil)

) Lieky, ktoré mozu zvysit’ krvny tlak, ako napriklad hormény Stitnej zl'azy, lieky na astmu ako
derivaty xantinu, lieky na zastavenie krvacania po porode (ergometrin) a lieky na srdce ako
vazopresin.

° Lieky na depresiu alebo Parkinsonovu chorobu zndme ako inhibitory monoaminooxidazy
(IMAO) (napriklad tranylcypromin, selegilin, fenelzin).

Tehotenstvo a dojéenie
Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom predtym, ako zacnete pouzivat’ tento liek.

Antikoncepcia
Ak ste schopna otehotniet’, musite pocas liecby pouZivat’ antikoncepciu. O vhodnych metddach
antikoncepcie sa porad’te so svojim lekarom.

Tehotenstvo
NepouZivajte Spravato, ak ste tehotna.

Ak otehotniete pocas lie¢by Spravatom, okamzite sa porad’te so svojim lekarom, aby rozhodol, ¢i
ukoncit’ liecbu, a aby ste sa dozvedeli o inych moznostiach lie¢by.

Dojcenie

Nepouzivajte Spravato, ak dojcite. Ak dojcite, porad’te sa so svojim lekarom skor, ako budete
pouzivat’ Spravato. Vas lekar sa s vami porozprava o tom, ¢i prestat’ dojéit’ alebo prestat’ pouzivat’
tento liek. Vas lekar vezme do uvahy prinos dojcenia pre vas a vaSe diet’a a prinos lie¢by pre vas.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov

Spravato méze vyvolat’ pocit ospalosti, zavraty a iné vedl'ajsie ucinky, ktoré mézu docasne ovplyvnit
va$u schopnost’ viest’ vozidla alebo obsluhovat’ stroje a vykonavat’ ¢innosti, pri ktorych musite byt
Uplne ostrazity. Po liecbe tymto lickom sa neztcastiujte tychto aktivit az do nasledujuceho dia po
pokojnom spanku.
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3. Ako pouzivat’ Spravato

Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar. Ak si nie ste nieim isty, overte si to
u svojho lekara.

Nosovu aerodisperziu Spravato budete pouzivat’ sami pod dohl'adom svojho lekara alebo iného
zdravotnickeho pracovnika v zdravotnickom prostredi, napriklad v ordinécii lekara alebo na klinike.

Vas lekar alebo iny zdravotnicky pracovnik vam ukaze, ako pouzivat’ aplikator s nosovou
aerodisperziou (pozri tiezZ Navod na pouZitie).

Aké mnoZstvo pouZivat’

Vas lekar rozhodne, ¢i potrebujete 1, 2 alebo 3 aplikatory s nosovou aerodisperziou a ako ¢asto mate

chodit’ do ordin&cie lekara alebo na kliniku na podanie lieku.

° Jeden aplikator s nosovou aerodisperziou je uréeny na podanie dvoch vstrekov (jeden vstrek do
kazdej nosovej dierky)

° Spravato sa pouZziva dvakrat tyZdenne pocas prvych 4 tyzdiiov

Ak pokracujete v liecbe:

° Nasledujuce 4 tyzdne sa Spravato zvy¢ajne pouziva raz tyzdenne

° Potom sa Spravato zvyc¢ajne pouziva raz tyZzdenne alebo raz za 2 tyzdne

Pri kazdom pouziti tohto lieku a po fiom vés lekar vySetri a rozhodne, ako dlho vas bude sledovat’.

Jedlo a pitie
U niektorych pacientov pouzivajlcich Spravato sa moze vyskytnut’ nevolnost’ alebo vracanie. Vyhnite
sa konzumécii jedla 2 hodiny pred liecbou a pitiu tekutin 30 mintt pred pouzitim tohto licku.

Nosové spreje
Ak potrebujete steroidné lieky alebo pripravky na uvolnenie upchatého nosa vo forme nosového
spreja, nepouZivajte ich hodinu pred liecbou Spravatom.

Ak pouZijete viac Spravata, ako mate
Tento liek budete pouzivat’ pod dohl'adom svojho lekara v ordinacii lekara alebo na klinike. Preto je
nepravdepodobné, ze ho pouzijete prilis vela.

Ak pouzijete prili§ vel'a Spravata, je vyssia pravdepodobnost’, Ze sa u vas vyskytnu vedlajsie ucinky
(pozri ,,Mozné vedl'ajsie ucinky*).

AK prestanete pouZivat’ Spravato
Je dolezité, aby ste nezabudli prist’ na naplanované navstevy lekara a tym zaistili, ze tento liek bude
pre vas ucinny.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajlice sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara.

4, Mozné vedPajsie uc¢inky
Tak ako vSetky lieky, aj tento liek moze spdsobovat’ vedlajSie Gi¢inky, hoci sa neprejavia u kazdého.
Povedzte svojmu lekarovi, ak spozorujete niektory z nasledujucich vedrlajsich ucinkov.

VePmi ¢asté (mozu postihovat’ viac ako 1 z 10 0s6b)

pocit, Ze ste oddeleni od seba samého, od svojich myslienok, pocitov a veci okolo vas
zavrat

bolest’ hlavy

pocit ospalosti

zmena chuti

znizeny pocit alebo citlivost’, vratane oblasti okolo st
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pocit tocenia hlavy (,,vertigo®)
vracanie

nevolnost

zvyseny krvny tlak

asté (mozu postihovat’ menej ako 1 z 10 0s6b)
pocit Uzkosti
pocit extrémneho Stastia (,,euforia“)
pocit zmatenosti
pocit vzdialenia sa od reality
pocit podrazdenosti
videnie, citenie, pocCutie alebo vnimanie pachu veci, ktoré¢ nie su pritomné (halucinacie)
pocit rozruSenia
zrak, sluch alebo hmat su nejakym spdsobom oklamané (nieco nie je také, ako sa zda)
zachvaty paniky
zmena vnimania ¢asu
nezvycajny pocit v tstach (napriklad mravcenie alebo pocit, Ze vam v nich nieco lezie)
svalové triaSky
problémy s myslenim
pocit silnej ospalosti a nizkej energie
tazkosti s rozpravanim
tazkosti s koncentraciou
rozmazané videnie
pretrvavajlce zvonenie v uSiach (tinitus)
zvySena citlivost’ na hluk alebo zvuky
rychly srdcovy pulz
vysoky krvny tlak
neprijemny pocit v nose
podrazdenie v hrdle
bolest’ hrdla
sucho v nose vratane tvorby krist v nose
svrbenie nosa
zniZeny pocit alebo citlivost’ v ustach
sucho v Ustach
nadmerné potenie
Casta potreba mocenia
bolest’ pri moceni
naliehava potreba mocenia
abnormalny pocit
pocit opitosti
pocit slabosti
plac¢
pocit zmeny telesnej teploty

® 6 © 0 06 0 0 0 0 0 06 06 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N

Menej ¢asté (mozu postihovat’ menej ako 1 zo 100 0sdb)
spomalené myslienky, re¢ a fyzické pohyby
emocionalna zkost

pocit nepokoja alebo napétia

rychle pohyby oci, ktoré nedokazete ovladat’
hyperaktivita

zvysena tvorba slin

studeny pot

problémy s chédzou

Zriedkavé (mozu postihovat’ menej ako 1 z 1 000 0s6b)
) tazkosti s dychanim (Gtlm dychania)
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Hlasenia vedPajSich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi uc¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich G¢inkov, ktoré nie sU uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedl'ajsie
i¢inky mozete hlasit’ aj priamo na Statny ustav pre kontrolu lie¢iv, Sekcia klinického skiania liekov
a farmakovigilancie, Kvetna 11, SK-825 08 Bratislava, Tel: + 421 2 507 01 206, e-mail:
neziaduce.ucinky@sukl.sk. Tlacivo na hlasenie podozrenia na neziaduci uc¢inok lieku je na webovej
stranke www.sukl.sk v ¢asti Bezpecnost’ lickov/Hlasenie podozreni na neziaduce tcinky lickov.
Formulér na elektronické podavanie hlaseni: https://portal.sukl.sk/eskadra/.

Hlasenim vedl’ajsich u¢inkov mozete prispiet’ k ziskaniu d’al$ich informacii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Spravato
Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

NepouZivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatuli a Stitku. Datum exspiracie sa
vzt'ahuje na posledny den v danom mesiaci.

Tento liek nevyZaduje Ziadne zvl&Stne podmienky na uchovévanie.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomdZu chrénit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Spravato obsahuje

Liecivo je esketamin.

Kazdy aplikator s nosovou aerodisperziou obsahuje esketaminium-chlorid, ¢o zodpoveda 28 mg
esketaminu.

Dalsie zlozky si:

monohydrat kyseliny citronovej
edetat disodny

hydroxid sodny (ha Upravu pH)
voda na injekcie

Ako vyzera Spravato a obsah balenia
Spravato je roztok vo forme nosovej aerodisperzie. Tento liek je ¢iry, bezfarebny roztok, ktory sa
nachadza v jednorazovom aplikatore s nosovou aerodisperziou.

Spravato je dostupny v baleniach obsahujucich 1, 2, 3 alebo 6 aplikatorov s nosovou aerodisperziou
a ako multibalenia obsahujuce 12 (4 balenia po 3) alebo 24 (8 baleni po 3) aplikatorov s nosovou
aerodisperziou.

Kazdy aplikator s nosovou aerodisperziou je jednotlivo zabaleny v zapecatenom blistri.
Na trh nemusia byt uvedené vSetky velkosti balenia.

DrZitel’ rozhodnutia o registracii

Janssen-Cilag International NV

Turnhoutseweg 30

B-2340 Beerse
Belgicko
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Vyrobca

Janssen Pharmaceutica NV
Turnhoutseweg 30

B-2340 Beerse

Belgicko

Ak potrebujete akukol'vek informaciu o tomto lieku, kontaktujte miestneho zastupcu drzitel’a
rozhodnutia o registrécii:

Slovenska republika
Johnson & Johnson, s.r.o.
Tel.: +421 232 408 400

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v 10/2023.

Podrobné informéacie o tomto lieku st dostupné na internetovej stranke Eurdpskej agentary pre lieky:
http://www.ema.europa.eu/.
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Nasledujuca informéacia je uréend len pre zdravotnickych pracovnikov:

Navod na pouZitie
SPRAVATO
(esketamin)

Aplikator s nosovou aerodisperziou

'.af

28 mg na jeden aplikéator
Jeden aplikator s nosovou aerodisperziou je uréeny na podanie
28 mg esketaminu v dvoch vstrekoch.
Dolezité upozornenie
Tento aplikator je ureny na podavanie samotnym pacientom pod dohl’adom zdravotnickeho
pracovnika. Pred zaskol'ovanim pacienta a dohl'adom nad pacientom si precitajte cely tento Navod na

pouZzitie.

Potrebujete pomoc?
Pre d’alSiu pomoc alebo informacie na zaslanie spétnej vézby si pozrite pisomna informéciu pre
pouzivatela, kde najdete aj kontaktné informacie miestneho zastupcu drzitel'a rozhodnutia

0 registrécii.
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Aplikéator s nosovou
aerodisperziou

Spicka

L = Opierka o nos

. Ukazovatel

.j \
Opierka pre prsty

Piest

Jeden aplikator s nosovou aerodispeziou je uréeny na
podanie 28 mg esketaminu v dvoch vstrekoch.
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Ukazovatel

Jeden aplikator obsahuje liek na 2 vstreky

(1 vstrek do kaZdej nosovej dierky)

2 zelené bodky (podané 0 mg)

(@

Aplikéator
2 je piny
1 zelen& bodka
®) Bol podany
A\ jeden vstrek

Ziadna zelena bodka
Podané dva vstreky (28 mg)

Aplikétor je
prazdny



Len pred prvym aplikatorom:

Upozornite pacienta, aby si len pred prvym pouZitim aplikatora vyfukal
nos.

Skontrolujte potrebny pocet aplikatorov.

28 mg = 1 aplikator
56 mg = 2 aplikatory

84 mg = 3 aplikatory
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Priprava aplikatora

Skontrolujte datum exspiracie (,EXP*). Ak je aplikator po exspiracii, pouZite novy aplikator.
Otvorte blister a vyberte aplikéator.

° Aplikator nepumpujte naprazdno. Bude to mat’ za nasledok stratu lieku.

° Skontrolujte, ¢i indikator zobrazuje 2 zelené bodky. Ak nie, aplikator zlikvidujte a pouZite
novy.

° Aplikétor podajte pacientovi.
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Priprava pacienta

Poucte pacienta, aby:
° drzal aplikéator tak, ako je zobrazené, s palcom jemne opretym o piest.
° nestlacal piest.

Priblizne
45°

7N

Poucte pacienta, aby:
) mal pri podavani zaklonent hlavu priblizne o 45 stupiiov, aby liek zostal v nose.
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Pacient si vstrekne jedenkrat do kazdej
dierky

Poucte pacienta, aby:
) vlozil $picku rovno do prvej nosovej dierky.
° Opierka o nos sa mé dotykat’ koZe medzi nosovymi dierkami.

/\
Poucte pacienta, aby:
° si stla¢il druha nosovu dierku.

° vdychoval nosom, zatial’ ¢o stlaca piest Uplne aZ na doraz.

Poucte pacienta, aby:
° po vstreknuti jemne potiahol nosom, aby mu liek zostal v nose.
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Poucte pacienta, aby:
) si vymenil ruky a vlozil $pi¢ku do druhej nosovej dierky.
° zopakoval krok 4 na podanie druhého vstreku.
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Overenie podania a odpocinok

° Vezmite aplikator od pacienta.

° Skontrolujte, ¢i indikator nezobrazuje Ziadne zelené bodky. Ak vidite zelend bodku, nechajte
pacienta znovu si vstrekniit’ do druhej nosovej dierky.
° Ukazovatel’ znova skontrolujte, aby ste sa uistili, ze je aplikator prazdny.

MIN
ODPOCINOK

(W

N

Poucte pacienta, aby:
) odpocival v pohodinej polohe (prednostne v polol'ahu) po dobu 5 minat po kazdom
aplikatore.
° Ak tekutina z nosa vytekd, nech si nos jemne utrie vreckovkou.
& Pacient si nem4 fukat’ nos.

60



28mg-ﬁ--$-
somg 585
sams 1539 3145

° Opakujte kroky 2 — 5, ak je potrebny viac ako jeden aplikétor.

DOLEZITE: Uistite sa, Ze pacient po kazdom aplikatore po¢ka 5 minut, aby sa liek mohol
absorbovat’.

Likvidacia

Pouzité aplikatory zlikvidujte v silade s miestnymi poZiadavkami.

Revidované: oktéber 2023
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